
 

Policy 

för Sörskogens IF 

- föreningen där vi har roligt och 

utvecklas tillsammans! 

 

Målbild: 
● Att så många spelare som möjligt håller på så länge som möjligt 

● Att en bra verksamhet för alla åldrar går före ett bra resultat 

● Laget före jaget  

 

Detta gäller för träning, match och i samling för föreningens barn-, ungdoms- 

och seniorspelare, i distrikts-, regions- och nationella serier eller i andra 

sammanhang.  

 

Föreningen har som målbild att varje spelare som utövar våra idrotter kan 

tillgodogöra sig det man tränar och övar på under former som ligger i linje med 

vad förbunden föreskriver.  

Ledord: 
● Positiv attityd 

● Ansvar 

● Lärande 

● Gemenskap 

● Fair play  

 

Sörskogens målbild och värderingar är ett viktigt styrdokument som ska gälla för 

alla som verkar i föreningen. Ledare, spelare, föräldrar, styrelse och övriga 

verksamma inom föreningen ska instrueras, godkänna och efterfölja dessa 

värderingar i sitt arbete för att vi tillsammans ska nå föreningens målbild.  

 



 

Policyn är till för att främja verksamheten och föreningskänslan och bygger på 

erfarenheter från andra föreningar och framförallt på Riksidrottsförbundet, 

Svenska Fotboll- och Innebandyförbundets riktlinjer.  

 

Om ett lag av någon anledning inte kan eller vill följa föreningens riktlinjer ska 

avvikelsen först stämmas av och godkännas av styrelsen.  

Ett lags ledare kan inte själva bestämma om avvikelse från föreningens riktlinjer 

och värderingar.  

 

Värderingarna hjälper var och en att vid var tid och för var sak fatta rätt beslut. 

Från det lilla till det stora.  

Riktlinjer: 
●  Spelaren i centrum 

● varje spelare ska ges möjlighet utvecklas som individ inom 

respektive idrott. Det tillgodoser vi genom träning anpassat efter 

ålder, intresse och ambitionsnivå 

 

● varje spelare ska respektera varandra och sina ledare. Inga 

kommentarer av nedsättande karaktär under träning och match 

accepteras av föreningen. Här är man trygg! 

 

● varje ledare ska ha möjlighet att gå för verksamheten relevanta 

utbildningar (ledarutbildning, skadeutbildning, etc). 

 

● Barn och ungdomar ska inte bedömas i förhållande till varandra. 

● ambitionsnivå och intresse är beroende av mognad och bakgrund, 

och kan snabbt förändras. 

 

● Matchen är ett inlärningstillfälle.  

● därför ska alla spelare få möjlighet att spela. 

 

● fokus på spelarnas utveckling och rätt att delta. 

 

● spelare som är kallade till match skall få vara med, bli sedda och 

därigenom känna sig behövda. 

 

● Det är positivt att ägna sig åt flera idrotter 

● en spelare som missar enstaka träningar eller matcher på grund av 

annat idrottsutövande ska inte straffas genom mindre matchtid eller 

liknande. 

 

● lagbygget får dock inte sättas på spel med för låg träningsnärvaro. 

 

● det måste finnas en lyhördhet och kommunikation mellan tränare 

och spelare. 

 

● Ledare respekterar vikten av rent spel och respekt för andra människor, 

funktionärer och domare. 

 



 

● Föräldrar respekterar de olika rollerna som finns under en träning, 

laguttagning, samt match för ett lag.  

 

● Som förälder under matcher har man en viktig uppgift att heja fram hela 

laget och att föregå med gott exempel.  

 

● Inga kommentarer av föräldrar av nedsättande karaktär under träning och 

match accepteras av föreningen vare sig det är till spelare, ledare, andra 

föräldrar, domare eller andra funktionärer. 

 

Sörskogens IF verkar för att skapa de bästa förutsättningarna att utveckla  

så många spelare som möjligt, så långt upp i åldrarna som möjligt  

genom att erbjuda en bra verksamhet och att stimulera alla spelare oavsett på 

vilken nivå man ligger på för tillfället. 

 

Det innebär också att talangfulla spelare kan finna stimulans och utmaningar i 

samarbete med äldre åldersgrupper eller i form av tematräningar. Genom att ha 

roligt och känna sig trygg kan man utvecklas och växa som människa och 

idrottsutövare. 

 

 

- De nya riktlinjerna gäller från 2019-10-01 och beslutades av styrelsen 

2019-09-11  

 


